
Согласовано       Утверждено 

Педагогическим советом     Директор МУ ДО ДДТ 

Протокол № 2         Т. Б. Зубова 

от 13 февраля 2023 г.               Приказ № 06-ОД от 13 февраля 2023 г. 
 

 

Положение о режиме занятий обучающихся  

Муниципального учреждения дополнительного образования  

«Дом детского творчества» 

(в ред. от 08.11.2016, 20.12.2018) 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано с учетом Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации», Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. № 629), Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Уставом МУ ДО ДДТ. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся МУ ДО 

ДДТ. 

 

2. Режим занятий обучающихся  

во время организации образовательного процесса 

2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным графиком, 

расписанием занятий. 

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы является учебное занятие. 

2.3. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность реализации дополнительных общеобразовательных программ 

определяется учебным планом программы. 

2.5. Обучение в МУ ДО ДДТ ведется ежедневно на основе составленного в начале 

учебного года, откорректированного по состоянию на 1 февраля, утвержденного приказом 

директора учебного расписания. 

2.6. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая 

выходные и каникулярные дни. 

2.7. Занятия проводятся по группам, согласно утвержденным спискам, и 

индивидуально. 

2.8. Обучение проводится в первую и вторую смену. Продолжительность учебного 

занятия составляет 45 минут, в группах дошкольников – 25-30 минут. 

2.9. Между занятиями обязательны перерывы по 10-15 минут. 

2.10. Занятия в МУ ДО ДДТ начинаются не ранее 08.00 часов, оканчиваются не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся старше 16 лет допускается окончание занятий в 21.00 

час. 

2.11. Еженедельная учебная нагрузка на одного учащегося может составлять от 1 до 

9 часов. 

2.12. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4 академических 

часов в день. 

2.13. Допускается индивидуальная работа с детьми по индивидуальному плану, 



согласно утвержденным дополнительным общеобразовательным программам. 

2.14. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями на основе пожеланий детей и родителей, условий имеющихся в учреждении. 

2.15. Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию. 

2.16. Изменение режима работы Дома детского творчества определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха (актированных дней) и других мероприятий. 

2.17. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на подгруппы 

при проведении занятий. 

2.18. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

занятиях проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 

 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Дом детского творчества организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года. В период школьных каникул объединения могут работать по 

измененному расписанию учебных занятий с основным или переменным составом, 

индивидуально. Работа с обучающимися может быть организована на базе Учреждения, в 

учреждениях культуры, музеях, библиотеке, на концертных и спортивных площадках и 

выставочных залах с учетом специфики деятельности детских объединений. 

3.2. В каникулярное время Дом детского творчества может организовывать концерты, 

концертные поездки, экскурсии. 

3.3. В каникулярное время Дом детского творчества может организовывать работу 

детского профильного отряда с дневным пребыванием детей. 

3.3. Организация каникулярной занятости регламентируется приказом директора 

Дома детского творчества. 

 

4. Ведение документации 

4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журналах учета работы объединений. 

4.2. Расписание занятий объединений составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей с учетом пожелания родителей (законных 

представителей) детей, возрастных особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм и утверждается директором Дома детского творчества. 

4.3. Расписание занятий хранится в течение учебного года. 

4.4. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы фиксируются 

педагогом в журнале работы объединения. 

 

5. Порядок регулирования спорных вопросов 

5.1. Спорные вопросы по организации образовательного процесса в МУ ДО ДДТ, 

возникающие между обучающимися и (или) родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся и администрацией учреждения, рассматриваются 

комиссией по урегулированию споров между участниками образовательных отношений. 

 

6. Порядок вступления Положения в силу и способ его опубликования 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения. Изменения, 

вносимые в Положение, вступают в силу в том же порядке. 

6.2. После утверждения Положения или изменений, внесенных в него, текст 

Положения или изменений размещается на официальном сайте МУ ДО ДДТ не позднее 10 

рабочих дней после утверждения. 

 


