MeToguyeckmue peKOMeHLaLuu

[NEPBBIE NPOCTBIE METOLONKN
LJTA TTEOATOMA,
U3BPABLIEIO ®EJIMKCOJIOMYECKYHO MNO3NLINKO

1. Paccmompum emecme ¢ dembmu psi0 MOBCEOHEBHbIX KU3HEH-
HbIX fi8NeHUl, 8bIsIBNSAST 8 HUX MO0XUMESbHY0 CMOPOHy 0nsi xoda
ecell XU3HU, 0OHOBPEMEHHO C 3MUM (DUKCUPYS U HexernamesibHOCMb
rpoucxodsuezo:

- Cobpanuce 8 noxod, HoO mym rnowes1 Aox0okb...

- B knacce Ha 0ocke HapucoeaHa gecesiasi poxuua. ..

- B wkony HeoxudaHHO 3abexaria cobaka, U ece CmMoOJNUAUCH
80OKpye Hee...

- 3asmpa 8 wkone 2eHepanbHas yobopka...

- Ha nodokoHHuUKe 8 2opuike pacugesi Ugemox. ..

- MMonyyunu MHoeo «080€K» 3a KOHMPOIbHYIO pabomy...

- [Nosisurics 8 knacce (8 wikose) Ho8bIl y4YeHUK. ..

- BbinyckHUkU nipuenacunu  cghomozpachuposamscsi Ha na-
MSMb...

- ObbsAsuUIU KapaHmMuH fo epunry...

o okoH4YaHuU ebicriyuwiaem cyxdeHuss demel 0 A80SIKOCMU XU3-
HeHHbIX cobbimull u seneHuli — ambusaneHmHocmu Mupa.

2. lNpednoxum nocrywamb My3bikasibHoe rpouseedeHue. 3a-
mem ronpocumM coobwums O mex 4yecmeax, Komophble fpoXxusanuch
criywamernsmu 80 epeMsi 38yyaHusi My3biku. A danee: 6bi1o iU Ymo-
mo roxoxee Ha OyHOBEHUE Kpblfibe8 amol Heynoeumol nmuubl cya-
cmbs...? MoxHO nu coenacumbscsi ¢ Ope8HUMU e2peKkamu, 3aMemusLuu-
Mu (Apucmomersb), 4mMo UCKYCCmeo npou3sodum o4quuwjarouwee eusi-
Hue Ha Oywy 4Jenogeka? OHU Ha3bl8anu 3MO SIB/IEHUE C/I080M «Ka-
mapcucy. OmMemum 11U Mbi YmMo-mo no0obHoe Kamapcucy 8 MOMeHmM
rpocywueaHusi My3biKu?

3. lNpednoxum coopyOumb KaxXOoMy «U8emoK cyacmbsi», CO-
cmosAwut u3 5 flernecmkos, U Hanucamb Ha HUX, YMO XXe HYXHO emy
019 moeo, 4mobb! bbimb cyacmuesiM. 3amem omopeams 00UH fiene-
cmokK, obo3sHayvarowull 8rnosiHe pearsbHyto rnompebHocmb, u ornpede-
Jlumb, 4mo e HyXHO denlamb «30ecb U celidacy, 4mobbl Heobxodu-



moe 0ns cyacmbs npubnuxanock, co3udaemoe cobCmeeHHbIMU yCu-
nusmu.

4. [lposedem aHkemy nod HassaHuem «O6MUK Hawez0 cya-
cmbsy». [lycmb 8 Heli 6ydem HemHO20 gonpocos. Hanpumep: «5 6bi-
8ar cyacminue, Kozoda...», «4mobbi uyenosek 6bin cyacmsus, Haoo,
ymobsl...», «Ecnu xoyewb cmampb cyacmiuebiM, KOHEYHO, He0bxo0u-
Mo...» u m.0. Samem obcyumaem nosnydYeHHbIlU Mamepuan. Jlydwe,
ecnu makol obcyem nposedem rcuxosioe, opaaHu3amop Unu Kakoe-
mo mpembe nuUuUo mak, 4Ymobbl aHOHUMHOCMb aHKem COXpaHsi/iach
obsizamersibHo.

Bbivepmum Ouazpammy unu 8 mabsuye ompasum pesyribmamei.
Uepe3 Hekomopoe apemsi 06CyOuM MosTyHeHHbIU «0bIIUK cHacmbs».

5. lNposedem ¢ OembMmu 3aHsIMUs, packpbigarouwue neped HUMuU
pas3Ho8UOGHOCMU cYacmbsl, Komopble rpedocmasrnsem Ham OOUH U
mom xe npedmem (aceHm) OelicmeumesisHocmu. Hanpumep, npeo-
JIOKUM paccMmompemb makol rpedmem, Kak «sesiocuned». O4yepmum
pasHoobpasusi delicmeull ¢ 3mum rpedMemom:

MOXHO MYambCs 10 0opoze;

MOXXHO 8/1a0emb;

MOXHO Oamb npoKamumbCsi Opy20My;
gersiocuned? MOXHO yCco8epuIeHCm8o8ame KOHCMPYKUUIO;

MOXHO rnodapume;

MOXHO Cbe30Umb 3a MoKyrkamu 05151 cembUu.

BbisicHuM, KoMy u 4mo 6onbwe Hpasumcs. [lomom pewum, rpu-
Hocum nu eeriocuned cyacmse cam o cebe, C8OUM HaslUuHueM, Umu xe
CmMaHo8UMCS a2eHMOM cHacmbs 8 KOHmMeKcme XusHedessmesbHocmu
yesiogeka, pacrionazasicb 8 Oyuie 3moeo Yesio8eKa.

6. Bo3sbmem [lpoepammy eocriumaHusi WKOJIbHUKa, MOOYepKHeM
Knroyesble 3adayu 8ocrnumaHusi Ha Kaxobill eospacmHoli nepuod. 3a-
mewm, crnnaHupyem epynrnoebie 0esia mak, 4mobbl rpedronazanocs
npoxusaHue dembMu 8 me4yeHue 2o00a 8cex pasHogudHocmel cya-
cmbsi: «cHacmbsi 6bimusi», «cHdacmbs 6bimoeaHusi», «c4acmpsi obuwe-
Husi», «cHacmbsi co3udaHusi», «cyacmbs rpeobpasogaHusi». 3mo coe-
name HempyOHO, MOMHS, Ymo sirbol 0O6bekm Mupa MoXem cmamb
a2eHmoM cqacmesi.



7. lNpoHabrnrodaem 3a HegepbaribHbIMU MOKasamesiaMu cHacmbs
modeli

- 8 mpaHcriopme,

- 8 MaecasuHe,

8 yqumersnbcKod,
Ha ypoke,

- Ha npa3dHuke,

- Ha poOumeribCKOM cobpaHuu.

Ymo mbl 3amemum Ha ynuue ympom? [Hem? [locne paboyezo
OHs? Beyepom?

8. Cnpocum y demel, kakoe obpauwjeHue K HUM docmaesnsem um
ydoeosnibcmsue.

Hanuwem smu ¢opmbl 0bpauieHUss Ha nucmax u ebieecum Orst
obospeHus. lNomom npocnedum u obcydum, 4ymo u3 npedrnoyumaembix
¢hopm 80WIIO 8 rnpakmMuKy obueHUs Mexdy Hamu.

9. Modbepem dAuarnosumusni, penpodykuuu, ghomoepachuu, pu-
CYHKU, suGeomamepuarsibl C riopmpemamu rnpedcmasumenel pasHbix
anox. lNpednoxum demsam o 8HEWHUM rpusHakam ornpedenums, Ka-
Koe cocmosiHue npoxkueatom amu f1todu. A danee: MOXHO iU cyOumb O
cyacmbe amux irooeli? Kakoebi npusHaku cHyacmiaueou XUu3Hu?

10. Boisisum Kpye xesnaHull U CKIIoOHHOcmeUl Hawux eocrnumaHHu-
K08, npedrioxug OrnpoCcHUK «Yez2o MHe 05 cHacmbs HyXHO?». [locma-
8uM 80rpoc makum obpasom: «Ecnu mebe HyxHO — Oenali» unu «Ecnu
Mbl 3HaeM, 4mo UMEHHO HaM HyHo, daealime ripumemcs 3a desio». Ha
0OCHOBE amo20 Hamemum psd epyrnosbix 0esl, Komopble crocobcmeo-
sasu bbl ydoernemeopeHUto 3asi8/1eHHbIX XenaHud. CoxpaHum amu 3a-
nucu. Yepes rnoneoda (208) eepHemcst K HUM: ydarnochk fiu npubnusums
JXenaemoe? — cripocum y 0emed.

11. B 00Hy KOIOHKY 8binulueM Kioyesble 8udbl 0essmeribHocmu,
XxapakmepHble 051 Hawux 80CrnumaHHUKo8, a 8 Opyayto — ewe He «0oc-
80eHHble». Kakue epynnossie Oenia crnedyem opzaHu3oeambs, 4mobbl
pacwupums OesmesibHOCMHOEe npocmpaHcmeo Oemel, a 3Hayum,
oboeamumsb mup nompebHocmel?

12. BecriomHum «Cka3sky o pbibake u pbibke» A.C. NywkuHa (ro-
cMompuM MyrbmauiibM, rnocmasum ckemdy-criekmakisibs). [lo2osopum,
royeMy cmapyxa u3 ckasku He bbina cdacmruea, ko2da rpuobpemana
8ce mo, 4Yeeo ee dywa xomena?



13. Ha4uHas kakoe-nubo Oesio ¢ dembMu, UCroNb3yeM ¢hpasbl:
«3dmo uHmepecHo, Hy Oasalime xel», «[lonpobyem emecme amo...»,
«51 6bl nocogemosan mebe», «MHe Kaxemcsl, mbl 3Mo MoXxeuWwb (3mo
r1o1y4uUmcs) ».

3amemum, ckonbko 0emell OMKIUKHeMCS Ha Hauwl rpu3bie.

14. lNpednoxum demsm:

- noimu e meamp,

- 8blycmumb cmeHaasemy,

- y6pamb wkKosbHbIU 080pD,

- nepecadums ugemol,

- 3arnucambcsi 8 KakoU-r1ubo KPYXOK,

- noimu K Marnbiwam,

- rokamamsbCsl C 20PKU,

- nocaywams My3bIKy... U m.ni.

Lanee npocrniedum, Kakol npoueHm u3 8Cex Coaracusuuxcs
npuHamscs 3a 0obpoe Oersio, npucmynum U cmaHem ydJacmeosamb 8
peanusayuu udeu 00 3agepuieHus 3adymaHHozo. [pedcmasum demsam
0na pa3dymbsi 0 cebe u ceoemM cHacmbe a3mu cmpoaue yugpbi.

15. B KkoHmekcme OuCKypcuu O 83aUMOOMHOWEHUSIX MEXOy
J100bMU rpednoxum demsim paccmompems 08a nopmpema: «llopm-
pem M.H. Epmonosol» kucmu xydoxHuka B. Cepoea u «llopmpem
M.A. Cmpenemosoli» kucmu xydoxHuka H. Spowerko. Kak 6b1 mumo-
X000M CripocumM, Komopasi U3 akmpuc eblesisoum cHacmsueol. dmom
paseoeop OOMKEeH CHSIMb JleeKkoeecHoe rnpedcmassieHue O cyacmbe
Kak nocmosiHHom 6e30yMHOM 8ecesibe U HECKOHYaeMOM CMeXe.

16. lMpednoxum demsm Harucams (coobwums) 06 0OHOM ceoem
cyacmrnueom OHe. [Norpocum ux Hapucosamsb Mo, YMO MOXHO u3obpa-
3Uumb, KaK Yacmbe 3moe0o cHacmugozo OHs. Ecnu 3ambicen ydacmcs,
MOXHO ycmpoumb 8epHucax «[eHb cyacmbsi». XOpowo coxpaHume
amom mamepuarn 0515 podumeribCKo20 cobpaHus.

17. Npoyumadlime demsam credyrowjue rnpedoxeHus:

- Yenoeek cman nod dyw.

- Hesywika Kynuna Hogoe rnnamee.

- [ee cocedku 6bonmarom y nodnesoda.

- PebeHok myumcsi Ha eeriocuriede.

- Apmucmeka 3a Kynucamu dpoxxum om cmpaxa.

- [leopHuk noOmemaem ynuuy u roem.

- Omobixarouue 3a2oparom Ha rnsxe.



- CnopmcmeH ycmaHosur pekopd u pbidaem.

- Manb4uk 8biMbli MO/

Crnipocume y demedll, KMo, 10 UX MHEHUI, 8 3MOm MOMEHM rpo-
JKugaem cOCmosiHUe cHacmesi.

18. Bydem yyumb Oemeli scriywiusamscsi 8 peyb [py2020 verno-
seka. Npednoxum cmuxu A.C. lywkKuHa:

Ecmeb ynoeHue 8 60to,

U 6e30HbI Mpa4yHoU Ha Kpato,

U 8 pa3bspeHHOM oKeaHe

Cpedb 2p03HbIX 8071H U BYpHOU MbMbI,

U e apasutickom ypazaHe,

U 8 dyHOBEHUU YyMbi.

Bce, sce, umo aubesnbio 2po3um,

Lna cepdua cmepmHo20 maum

Heu3sbscHuMbI Hacriax0eHbs —

Geccmepmbs, moxem 6bimeb, 3anoa.

U cyacmnue mom, Kmo cpedb 80/IHEHbS

Ux obpemamb u eedamb mMoe.

Moxem 6bimb, HaWuM y4eHuUKam ydacmcsi OmMKpPbIMb MbICIb 10-
ama: 0 KakoMm cyacmbe 8edemcsi peyb?

18. Hasosem Hawy 6ecedy ¢ dembMuU «3a epaHblo cyacmbsiy.
Obcydum ¢ Oembmu 8onpoc. «4mo sensiemcsi epaHbio (POKO8OU 4Yep-
moli), Komopyto 4erosek He OOIDKeH repecmyrnamp 8 C80eM CMpPeM-
JleHuUU K cHacmbto?»

19. Mpednoxum demsam npodumams (8adum um ornpedesieHHbIl
cpok) nogecmpb P.Bpadbepu «BuHo u3 odysaH4ukos». [Nonpocum roo-
2omosums 051 MPOYMeHUsT moeapuuiam Ha KriaccCHOM Jyace me ¢hpae-
MeHmbI nogecmu, 20e o4esUOHO cHacmMIU8oe COCMOsIHUE 2epos. 3a-
mem obcyOum fpu3HaKU U riokalamersiu c4acmbsi, KOmopoe rnpoxuea-
em 4esiogex.

20. [puaomosum KapmoYKu C 8bINMUCaHHbLIMU Ha HUX aghopusma-
MU 0 cyacmbe. Omu aghopucmuyecKkue 8bICKa3bl8aHUsI MOXHO Halmu 8
cambix pasHbix cbopHukax («Kpbinameie mbicriuy, «JlamuHckue uspe-
yeHusy, «Mydpbie Mbiciiu» u npoyee). Pazdadum Orisi MUHYMHO20 OC-
MbIC/1eHUs1. 3ameM noo4YepedHO 8biCiywaemM Kaxd020. KaK OH MOHU-
Maem Memaghopu4ecKoe 8blpakKeHUe? U Kak OH 80CrpuHUMaem morsi-
KosaHue c4acmbs 8 daHHOM achopusme?



21. CmaHem uspeOka 8800umb makoe rnoxesnaHue demsm 8 Mo-
MeHm rpowaHusi ¢ Humu: «Cyacmnueoao eam OHs!», unu «MHo20 cya-
cmnuebiX MUHym 8aM 8 KaHUKYfbl!y, unu xe «CuyacmiuebiX rnepexu-
eaHull eam 80 8peMsi Mbimbsi nocydbl U ybopku keapmupsbl!y. Npocne-
OuMm 3a ux peakuyuel, 3mMm0 omKpoem Ho8bIl M108opPOM 8 OCMbIC/IEHUU
cyacmesi.

22. Bo spems kakol-mo pabombi (y4ebHol, mpydoeod, xydoxe-
CmeeHHoU...) noseonum cebe npuocmaHos8umMb Xx00 3aHAmul U Cripo-
cum demel: «Kmo-Hubydb celiyac ucribimbieaem 4y8cmeo cYacmbs,
0mmoe2o Ymo oH desio denlaem 8axxHoe?». Eciiu Kmo-mo omkiukHem-
cs, nobrazodapum, HO He roxsanum. Ecnu monyaHue cmaHem omee-
mowm, nodesnumcsi ¢ HUMU cob6CmeeHHbIM COCIMOSIHUEM CHacmbs.

23. Beedem HezamemHO 8 KOHMEKCM coeMecmHoU 0esimersibHO-
cmu ¢ 0embMu pedyegoe Knuuwe «Hac oxudaem cyacmbe npeodorsie-
Husi». lpocrnedum 3a cocmosiHuem Oemel, Koada Mbl 3MO 2080PUM.
Kak peazupyrom? Kak npucmynarom k pabome? Kmo He oxueuncs?
Kmo ycmexHyncs? ...

24. [MpuHecem KOP3UHKY. Ha3zoeem ee «)Kaxdywue cyacmbsy.
lMonoxum e Hee Hawu 3anucku O mMoM, Yez2o He xeamaem Oris cya-
Ccmbsl. 3anucku aHoOHUMHbIe. Jlyqwe npocums Yumams mpemse fiuyo,
Hanpumep, rnpuanaweHHo20 ncuxonoeza. Cnpocum: «H4mo coenanu mel,
4Ymobbl MO Xenaemoe cyacmee npubu3umsb?»

25. lpu 803HUKHOBEHUU cumyauyuu, ko2da Kmo-mo 2pybo Hac
obuxaem, ckaxem eerniukodyuiHo: «Obuxarom nodell 0bbIYHO 8 COo-
CMOosIHUU HecyacmiueoMm. Y yerioeeka rnpobnewmsi...». [Hanee npu ro-
006HbIX cumyauyusix bydem nuwb cmasums 8ornpoc: «Ecmb npobne-
MbI?». 1 06B558UM maby Ha «rpago obuxxamby.






